il [} M) Sortie demi-journée
Randonnée possible a la journée sur demande !

Belvédére des sapins géants et
jeu d'orientation

/Difficulté

-
=N

L

Niveau : T1+. . »

Randonnée aisée en sous bois sans difficultés techniques

Temps de la randonnée : 3h00  Distance de marche : 5km Dénivelé positif : 250m

/Descriptif

Tout commence par une vaste sapiniere, a la recherche des grands feuillus et des
sapins géants. Nous aborderons sur piste, puis hors sentier, les bases de |’orientation, en
quéte d’une profonde doline calcaire, d’une mare ou la faune se retrouve, a la
recherche d’indices de vie. L’ascension (aisée) du pic du Bac (1109m) offrira un large
panorama sur les Pyrénées audoises et ariégeoises. Un itinéraire éprouvé aupres d’un
large public de petits et de grands.

/Informations complémentaires

Age Mini : 7 ans

Nombre de personnes Maxi : 15 personnes

Tarif : 15€/pers

Heure et Lieu de RDV : 9h a Quillan

Retour prévu : 13h a Quillan

Themes abordés : Cartographie, histoire, géologie, vie de la forét

Equipement & prévoir : Eau (1,5L/pers), Chaussures de randonnée, Pull, Chapeau,
Lunettes, Creme solaire

Situation : Pays de Sault, Montmija (25min de Quillan)

Contact : www.bureau-guides-aude.fr/jimdo ou contacter guide référent (cf programmation) :

Patrick : 07.81.85.56.39  Robin : 06.82.46.02.90 Sébastien : 07.87.42.93.09


http://www.bureau-guides-aude.fr/jimdo

